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общеобразовательных (общеразвивающих) программ регламентируется 
учебным планом и приказом директора ежегодно. 

2.2. Наполняемость групп, возраст обучающихся (учащихся), недельная 
нагрузка устанавливается с учетом возрастных особенностей обучающихся 
(учащихся), уровня подготовленности, целей и задач программ. 

 
Общеразвивающие программы 

год 
обучени

я 

минимальны
й возраст для 
зачисления 

максимальны
й возраст для 
зачисления 

количество 
обучающихс
я в группе 

недельна
я 

нагрузка 
в часах 

Периодичност
ь контроля 

1, 2, 3 7 18 15-20 6 прирост 
показателей 

ОФП 

 
Предпрофессиональные программы по видам спорта 

Этап 
подготовки 

Год 
обучения 

Возраст для 
зачисления 

Оптимально
е количество 
учащихся в 
группе 

Максимал
ьное кол-

во 
учебных 
часов в 
неделю 

Периодичность 
контроля 

стартовая диагностика при поступлении в «ДЮСШ» 

Базовый 
уровень 
сложности 

 

1 7-8 10-20 6 Тестирование  по 
ОФП  

январь-май 
2 8-9 10-20 6 

3 9-10 10-20 8 

4 10-11 10-20 8 - Тестирование  
по ОФП  

(январь-май) 

 

- участие в 
соревнованиях (в 
течение года) 

5 11-12 8-15 10 

6 12-13 8-15 10 

Углубленны
й уровень 
сложности 

1-й 

 

13-14 

 

5-12 

 

12 

 

- Тестирование  
по ОФП, СФП 
(октябрь, май) 

2-й 14-15 5-12 12 
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- участие в 
соревнованиях (в 
течение года) 

 

Выполнение 
разрядных 
нормативов 
(май) 

3-й 15-16 5-12 

 

14 

4-й 16-18 5-12 

 

14 

 
Программы спортивной подготовки 

Спортивная борьба 
 Группы 

НП-1 НП-2 НП-3 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 
Минимальный 
возраст для 
зачисления 

9-10 10-11 11-12 12-13 14-15 15-16 17-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 9 9 12 14 16 18 

Наполняемость 
групп 

12-15 10-12 

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 4% 4% 5% 5% 9% 9% 

Требования по 
спортивной 
подготовке  

Выполнение 
нормативов 
по ОФП, 
без разряда 

Выполнение 
нормативов по 

ОФП, 
юношеские 
разряды 

Выполнение 
нормативов по 
ОФП, СФП, 14 
ТТП, юношеские 

разряды 

Выполнение 
нормативов по 
ОФП, СФП, 

ТТП, юношеские 
разряды, I-ый 
взрослый разряд 

Участие в 
соревнованиях/% 

0,5-1 1-2 3-5 3-6 

Соревновательных 
схваток 

8-12 14-38 

 
Футбол 

 Группы 
НП-1 НП-2 НП-3 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

8-9 9-10 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 7 7 9 9 12 12 12 

Наполняемость 
групп 

12-14 12-14  

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 3% 3% 4% 4% 7% 7% 7 % 
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Требования по 
спортивной 
подготовке  

Выполнить 
контрольно-
нормативные 
требования 
программы 

III 
юноше
ский 
разряд 

II 
юноше
ский 
разряд 

I 
юноше
ский 
разряд 

III 
спортив
ный 
разряд 

III 
спорти
вный 
разряд 

Участие в 
соревнованиях/% 

4-6 5-8 

 
Лыжные гонки 

 Группы 
НП-1 НП-2 НП-3 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 9 9 14 14 16 18 20 

Наполняемость 
групп 

12-15 10-12 

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 4% 4% 5% 5% 9% 9% 9% 

Требования по 
спортивной 
подготовке  

выполнение 
нормативов по ОФП и 

СФП 

выполнение нормативов по ОФП, СФП, ТП 
(техническая программа), СП 
(соревновательная практика) 

Участие в 
соревнованиях/% 

0,5-1 1-3 3-4 5-6 

 
Баскетбол 

 Группы 
НП-1 НП-2 НП-3 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

8-9 9-10 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 8 8 10 12 14 16 18 

Наполняемость 
групп 

15-25 12-20 

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 3% 3% 4% 4% 7% 7% 7 % 

Требования по 
спортивной 
подготовке  

выполнение 
норм по 

физической и 
технической 
подготовке не 
менее 30% 
всех видов 

выпо
лнени
е 

норм 
по 

физич
еской 
и 

техни
ческо
й 

подго
товке 

выполн
ение 
норм 
по 

физиче
ской и 
техниче
ской 
подгото
вке не 
менее 
50% 
всех 

выполн
ение 
нормат
ивов 
ОФП и 
СФП 

выполн
ение 
нормат
ивов 
спорти
вного 
разряд
а 

выполнение 
нормативов 
ОФП, СФП и 
спортивного 
разряда 
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не 
менее 
40% 
всех 
видов 

видов 

Участие в 
соревнованиях/% 

8-12 10-12  10-14 13-15 

 
Настольный теннис 

 Группы 
НП-1 НП-2 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

7-8 9-10 11-12 12-13 14-15 16-17 17-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 9 12 12 14 14 16 

Наполняемость 
групп 

10-16 8-10 

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 3% 4% 4% 7% 7% 7 % 

Требования по 
спортивной 
подготовке  

- 
выполнение норматива юношеских спортивных 
разрядов и 1 спортивного разряда для ТЭ-5 

Участие в 
соревнованиях/% 

4-6  9-11 

 
Хоккей 

 Группы 
НП-1 НП-2 НП-3 ТЭ-1 ТЭ-2 ТЭ-3 ТЭ-4 ТЭ-5 

Минимальный 
возраст для 
зачисления 

9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-18 

Часовая нагрузка 
в неделю 

6 7 7 9 9 12 12 12 

Наполняемость 
групп 

12-14 8-10 

Оплата за одного 
занимающегося 

2% 3% 3% 4% 4% 7% 7% 7 % 

Требования по 
спортивной 
подготовке  

  

Участие в 
соревнованиях/% 

5-8 

 
2.3. Сроки обучения по программам определяются разработанными 

дополнительными общеобразовательными программами спортивной 
направленности и программами спортивной подготовки. 

Общеразвивающая программа по видам спорта - 39 недель в год.  
Предпрофессиональные программы – 45 недель в год. 
Программы спортивной подготовки – 52 недели в год.  
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3. Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение вводится в действие с момента утверждения 
приказом директора Учреждения. 

3.2. Срок действия настоящего Положения бессрочно. 
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