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Учебный план по общеразвивающей программе  
по виду спорта «Вольная борьба» 

на 2021 – 2022 учебный год 
 

№ Предметная область, раздел 
спортивной подготовки 

Этап спортивной подготовки 
Спортивно-оздоровительный этап 

(СОГ) 
% часы (4 ч. в 

неделю) 
1 Теоретическая и 

психологическая подготовка 
5 7 

2 Общая физическая 
подготовка 

48 69 

3 Специальная физическая 
подготовка 

18 26 

4 Технико-тактическая 
подготовка 

25 36 

5 Участие в соревнованиях 
(контрольных играх), 

инструкторская и судейская 
практика 

2 3 

6 Контрольные испытания, в 
рамках текущего контроля 

2 3 

 ИТОГО: 100% 144 
 

 
*Судейская практика для детей с 16 лет. 
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Учебный план по общеразвивающей программе  
по виду спорта «Лыжные гонки» 

на 2021 – 2022 учебный год 
 

№ Предметная область, раздел 
спортивной подготовки 

Этап спортивной подготовки 
Спортивно-оздоровительный этап 

(СОГ) 
% часы (4 ч. в 

неделю) 
1 Теоретическая и 

психологическая подготовка 
5 7 

2 Общая физическая 
подготовка 

41 59 

3 Специальная физическая 
подготовка 

28 40 

4 Технико-тактическая 
подготовка 

16 24 

5 Другие виды спорта и 
подвижные игры 

7 10 

5 Участие в соревнованиях 
(контрольных играх), 

инструкторская и судейская 
практика 

1 1 

6 Контрольные испытания, в 
рамках текущего контроля 

2 3 

 ИТОГО: 100% 144 
 

 
*Судейская практика для детей с 16 лет. 
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Учебный план по общеразвивающей программе  
по виду спорта «Настольный теннис» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 
 

*Судейская практика для детей с 16 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ Предметная область, раздел 
спортивной подготовки 

Этап спортивной подготовки 
Спортивно-оздоровительный 

этап (СОГ) 
(ознакомительный уровень) 

% часы (6 ч. в 
неделю) 

1 Теоретическая и психологическая 
подготовка 

4 6 

2 Общая физическая подготовка 37 53 
3 Специальная физическая 

подготовка 
24 35 

4 Технико - тактическая подготовка 22 32 
5 Другие виды спорта и подвижные 

игры 
7 10 

6 Участие в соревнованиях 
(контрольных играх), 

инструкторская и судейская 
практика 

3 4 

7 Контрольные испытания, в 
рамках текущего контроля 

3 4 

 ИТОГО: 100% 144 
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Учебный план по общеразвивающей программе  
по виду спорта «Футбол» 
на 2021 – 2022 учебный год 

 
№ Предметная область, 

раздел спортивной 
подготовки 

Этап спортивной подготовки 
Спортивно-оздоровительный этап (СОГ) 

(ознакомительный уровень)
% часы (4 ч. в 

неделю) 
1 Теоретическая 

подготовка 
3 4 

 Общая физическая 
подготовка 

17 25 

2 Специальная физическая 
подготовка 

7 10 

 Техническая подготовка 50 72 
3 Тактическая подготовка 10 15 
4 Учебные и 

тренировочные игры 
9 13 

5 Соревновательная 
подготовка 

3 4 

6 Контрольные 
испытания, в рамках 
текущего контроля 

1 1 

 ИТОГО: 100% 144 
 

 
 

*Судейская практика для детей с 16 лет. 
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Учебный план по общеразвивающей программе  
по виду спорта «Хоккей» 
на 2021 – 2022 учебный год 

 
№ Предметная область, раздел 

спортивной подготовки 
Этап спортивной подготовки 

Спортивно-оздоровительный этап 
(СОГ) 

% часы (4 ч. в 
неделю) 

1 Теоретическая и 
психологическая подготовка 

6 9 

2 Общая физическая 
подготовка 

32 47 

3 Специальная физическая 
подготовка 

26 37 

4 Технико-тактическая 
подготовка 

26 37 

5 Другие виды спорта и 
подвижные игры 

7 10 

5 Участие в соревнованиях 
(контрольных играх), 

инструкторская и судейская 
практика 

1 1 

6 Контрольные испытания, в 
рамках текущего контроля 

2 3 

 ИТОГО: 100% 144 
 

*Судейская практика для детей с 16 лет. 
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