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Учебный план по программам спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 
на 2021 – 2022 учебный год 
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Начальная 
подготовка 

1 176 60 40 - - 15 17 4 6 312 

2 259 100 60 - - 25 20 4 9 468 

3 259 100 60 - - 25 20 4 9 468 

Тренировочные 
группы 

1 336 130 70 - 20 35 25 8 12 624 
2 343 190 70 12 30 50 25 8 14 728 
3 343 190 70 12 30 50 25 8 14 728 
4 300 294 70 20 30 80 30 8 16 832 
5 300 350 70 20 45 110 30 11 18 936 
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Учебный план по программам спортивной подготовки по виду спорта «Футбол» 
на 2021 – 2022 учебный год 
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Начальная 
подготовка 

1 150 - 150 - 6 - - 6 6 312 

2 223 - 209 9 18 - - 9 9 468 

3 223 - 209 9 18 - - 9 9 468 

Тренировочные 
группы 

1 
 

225 50 218 50 25 25 19 12 12 624 

2 
 

225 50 218 50 25 25 19 12 12 624 

3 
 

141 291 166 92 42 67 25 8 16 832 

4 
 

141 291 166 92 42 67 25 8 16 832 

5 141 291 166 92 42 67 25 8 16 832 
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