
Анализ  
работы по реализации физкультурно-спортивного направления 

за 2019-2020 учебный год 
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» 
Назаровского района ориентировано на привлечение детей, подростков к 
систематическим занятиям спортом, на обеспечение условий для 
личностного развития детей, укрепления их здоровья, развития морально-
волевых качеств, а также на проведение отбора перспективных способных 
обучающихся для подготовки спортивного резерва.  

В процессе анализа проводилась комплексная оценка образовательной 
деятельности, системы управления организации, содержания и качества 
подготовки обучающихся, организации учебного процесса, востребованности 
выпускников, качества кадрового обеспечения, учебно-методического 
обеспечения, материально-технической базы, функционирования внутренней 
системы оценки качества образования, а также анализ показателей 
деятельности организации, подлежащей самообследованию, установленных 
федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 
выработке государственной политики и нормативно-правовому 
регулированию в сфере образования 

В мае 2020 года МКОУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 
Назаровского района получила статус муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования в области физической культуры и 
спорта. 

В сентябре 2019 года в «ДЮСШ» были переработаны 
общеобразовательные программы по видам спорта реализует 
дополнительные на основании Федерального Закона № 273-ФЗ от 29 декабря 
2012 года «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с 
приказом № 939 от 15 ноября 2018 года Министерства спорта Российской 
Федерации «Федеральные государственные требования к минимуму 
содержания, структуры, условиям реализации дополнительных 
предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и 
к срокам обучения по этим программам», а также программы спортивной 
подготовки в соответствии с федеральными стандартами спортивной 
подготовки. 

В результате в течение 2019-2020 учебного года в учреждении были 
успешно реализованы следующие общеобразовательные программы: 

1. Дополнительные общеразвивающие программы по баскетболу, 
вольной борьбе, лыжным гонкам, настольному теннису, футболу и хоккею. 

По общеразвивающим программам занимаются учащиеся от 7 и до 18 
лет в течение всего периода. Основной целью реализации этих программ 
является развитие и оздоровление учащихся. 

2. Дополнительные предпрофессиональные программы по 
баскетболу, вольной борьбе, лыжным гонкам, настольному теннису, футболу 
и хоккею. 
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Дополнительные предпрофессиональные программы делятся на два 
этапа обучения: базовый (6 лет) и углубленный (4 года), возрастной состав на 
этапах обучения закреплен локальным нормативным документом 
учреждения («Режим учебно-тренировочной работы и требования по 
физической и технической подготовке»). 

При реализации дополнительных предпрофессиональных программ 
главной целью является отбор одаренных детей, формирование знаний, 
умений, навыков в области физической культуры и спорта (в т. ч. избранного 
вида спорта). 

3. Программы спортивной подготовки по спортивной (вольной) 
борьбе, футболу, лыжным гонкам. 

Целью спортивной подготовки является достижение максимально 
возможного для данного индивидуума уровня технико-тактической, 
физической и психологической подготовленности, обусловленных 
спецификой избранного вида спорта и требованиями достижения 
максимально высоких результатов соревновательной деятельности. 

На спортивную подготовку зачисляются спортсмены (обучающиеся), 
не имеющие медицинских противопоказаний и выполнившие нормативы 
общей физической и специальной физической подготовки, утвержденные 
федеральным стандартом спортивной подготовки по видам спорта. 

Основным показателем работы педагогического коллектива являются 
спортивные достижения обучающихся «ДЮСШ». Основные формы 
подведения итогов реализации образовательной программы: соревнования, 
выполнение контрольно-переводных нормативов, выполнение нормативов по 
спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта, 
непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов 
какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения 
эффективности. 

Одним из предметов системы контроля в «ДЮСШ» являются 
образовательные результаты. Детско-юношеская спортивная школа как 
учреждение физкультурно-спортивной направленности ежегодно сдает 
статистический отчет формы № 5-ФК и описательный отчет, ДО-1, 1-ДОП, 
которые включают в себя результаты работы «ДЮСШ» по разным 
параметрам. Например, численность занимающихся по годам и этапам 
обучения, количество подготовленных спортсменов-разрядников, тренерско-
преподавательский состав (образование, категория) и др. 

Основной формой самоуправления «ДЮСШ» является Общее собрание 
трудового коллектива, в состав которого входят все сотрудники. Управление 
тренерской деятельностью осуществляет педагогический совет - 
совещательный орган управления «ДЮСШ», созданный и действующий в 
целях развития и совершенствования тренировочного процесса, повышения 
профессионального мастерства, развития творческой активности тренерского 
состава. Руководство и подготовку спортивного резерва осуществляет 
тренерский совет. В тренерский совет входят тренеры по одному из 
культивируемых видов спорта. 
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Успешность работы спортивной школы обеспечивали следующие 

слагаемые: 
- анализ и планирование деятельности спортивной школы; 
- организация учебно-тренировочного процесса, спортивной 

деятельности и качественная характеристика тренерско-преподавательского 
состава; 

- методическое, кадровое и материально-техническое оснащение; 
- финансирование. 
 

Образовательная деятельность 
В МБОУ ДО «ДЮСШ» учебно-спортивная работа представляет собой 

целостную систему, направленную на повышение квалификации и 
профессионального уровня каждого члена педагогического коллектива, 
совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов 
работы. На протяжении ряда лет спортивная школа работает над проблемой 
«Формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-
этических и волевых качеств и развитие спорта высших достижений». 

Структура методической работы «ДЮСШ» предусматривает работу в 
следующих направлениях: 

- создание системы работы на учебный год, планирование возможных 
форм и направлений методической деятельности; 

- изучение, обобщение, распространение передового опыта работы 
тренеров-преподавателей, заслушивание отчётов тренеров-преподавателей по 
теме самообразования; 

- оказание помощи в разработке образовательных программ, планов; 
- аттестация тренеров-преподавателей; 
- профессиональное становление начинающих тренеров-

преподавателей; 
- мониторинг качества образовательно-воспитательной деятельности 

«ДЮСШ». 
Консультационная работа с педагогами проводилась по вопросам 

самообразования, разработки планов учебных занятий, образовательных 
программ и учебно-методических материалов, по подготовке к прохождения 
процедуры аттестации педагогов. Самыми актуальными и востребованными 
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были консультации по вопросам разработки рабочих программ 
(общеразвивающих и предпрофессиональных по видам спорта, а также 
программ спортивной подготовки). 

Образовательный процесс в «ДЮСШ» оснащен разноуровневыми 
образовательными программами физкультурно-спортивной направленности 
и нацелен на развитие у детей мотивации к собственному оздоровлению и 
спортивному совершенствованию. 

Обучение в «ДЮСШ» проводится на основе общеобразовательных 
программ по 6 – ми видам спорта (вольная борьба, футбол, баскетбол, 
лыжные гонки, хоккей, настольный теннис). Программы учитывают 
конкретные условия спортивной базы «ДЮСШ», возраст учащихся. 

Программы направлены на: 
- развитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом; 
- укрепление здоровья детей; 
- развитие физических качеств; 
- формирование таких положительных навыков и черт характера как 

взаимопомощь, умение подчинить личные интересы задачам, стоящим перед 
коллективом, патриотизм; 

- воспитание волевых качеств - дисциплинированности, 
целеустремлённости, стойкости; 

- формирование положительных традиций (чествование победителей, 
совместное празднование праздников и т.п.); 

- профилактику асоциального поведения; 
- пропаганду здорового образа жизни. 
Педагогическими работниками МБОУ ДО «ДЮСШ» разработаны 

дополнительные общеобразовательные общеразвивающие и 
предпрофессиональные программы. С 1 сентября 2018 года внедрены 
программы спортивной подготовки в соответствии с Федеральными 
стандартами (зачислено было 9,9% от всех обучающихся). В сентябре 2019 
года на программы спортивной подготовки зачислено 14,8% от всех 
обучающихся. Это говорит о том, что уровень спортивного мастерства 
спортсменов вырос на 4,9% за счет правильного построения учебно-
тренировочного процесса тренерами, где спортсмены в значительной степени 
научились максимально реализовать свои физические возможности, что 
определяется степенью эффективного использования двигательного 
потенциала. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивном зале борьбы 
в п. Преображенский, находящемся в оперативном управлении учреждения и 
на 7-и спортивных базах общеобразовательных школ Назаровского района на 
основании договоров о безвозмездном пользовании. 

Комплектование учебных групп в начале учебного года в «ДЮСШ» 
проводилось на основе требований нормативно-правовой базы, 
регулирующий деятельность образовательного учреждения с учётом 
требований к: 

- возрасту; 
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- общей физической (этапы спортивно-оздоровительной и базового 
уровня подготовки) подготовленности; 

- общей физической и специальной технической подготовленности 
занимающегося (углубленный уровень подготовки); 

- спортивной подготовке в соответствии с федеральными стандартами 
(группы начальной подготовки и тренировочные группы по вольной борьбе, 
футболу и лыжным гонкам); 

- результатам контрольно-переводных нормативов. 
На 01.09.2019 года в «ДЮСШ» было закомплектовано 610 

обучающихся на шести отделениях.  

 
 
Анализируя комплектование в целом за три последних года, из 

представленной диаграммы видно, что большую часть обучающихся 
составляют группы базового уровня (БУ, ранее начальная подготовка - НП) 
по предпрофессиональным программам и спортивно-оздоровительные 
группы (СОГ). Это связано: 

- с ежегодными изменениями в тренерско-преподавательском составе 
(сменой места жительства, работы и др.); 

- с работой большего числа тренеров-преподавателей по 
совместительству (в этом случае упор в работе идет не на рост спортивного 
результата, а на массовость); 

- необходимостью повышения квалификации тренеров-преподавателей, 
так как отсутствует необходимая база личного опыта, не предоставляющая 
возможность воспитать кандидата в мастера спорта тренеру-преподавателю, 
имеющему в своей карьере лишь взрослый разряд. 

Культивируемым видом спорта на протяжении трех лет остается 
вольная борьба. 

Привлекая к систематическим занятиям спортом детей на спортивно-
оздоровительном этапе, на этапах начальной подготовки и учебно-
тренировочном этапе, тренер ставит перед собой задачу сохранить 
максимально возможное количество занимающихся. В основном 
педагогический коллектив школы справляется с этой задачей, что 
подтверждается статистическими данными. 
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Сохранность контингента на конец учебного года: 
2017-2018 учебный год – 100%; 
2018-2019 учебный год – 92,1%; 
2019-2020 учебный год – 89%. 
Снижение количества обучающихся на конец года связано в связи с 

минимизацией и сокращением штатных единиц (тренер-преподаватель), 
переводом обучающихся в СШОР г. Назарово для совершенствования 
спортивного мастерства (5 человек). 

Занятия с обучающимися по видам спорта проводятся в соответствии с 
утвержденным и согласованным с Учредителем годовым календарным 
графиком рассчитанным на: 

- в спортивно-оздоровительных группах на 39 учебно-тренировочных 
занятий в условиях школы; 

- в группах базового и углубленного уровня на 42 учебно-
тренировочных занятия в условиях школы; 

- в группах спортивной подготовки на 46 недель учебно-
тренировочных занятий в условиях школы и 6 недель - в условиях 
спортивно-оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам на 
период активного отдыха. 

При планировании учебной деятельности учебный план распределяют 
таким образом, чтобы каждая тема содержала несколько принципиально 
важных «модулей»: 

• ориентационно-мотивационный модуль (ориентировка в 
содержании заданий, распределение индивидуальных заданий, вопросы и 
форма итогового контроля);  

• блок самостоятельной работы (тренер здесь выступает в роли 
консультанта, наставника); 

• практические занятия; 
• модуль контроля (итоговое тестирование - сдача нормативов, 

соревнования различного уровня и т.д.). 
Для достижения спортивного результата тренеры-преподаватели 

систематически проводят анализ своей педагогической деятельности с целью 
внесения изменений и корректировки.  

Основные формы подведения итогов реализации образовательной 
программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, 
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выполнение разрядных требований Единой всероссийской спортивной 
классификации. Критерием освоения образовательных программ являются 
результаты контрольных нормативов для каждого возрастного этапа.  

После принятия контрольно-переводных нормативов произошел 
плановый отсев обучающихся по трем объективным причинам: 

- отчисление спортсменов-разрядников в связи с выпуском из 
спортивной школы. 

Результатом степени овладения двигательными навыками и умениями 
являлся процентный показатель выполнения обучающихся школы 
контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической 
подготовке и техническо-тактической подготовке. Обучающиеся «ДЮСШ» в 
целом освоили программный минимум, по видам спорта, необходимый для 
каждого года обучения. 

Однако для достижения более высоких результатов спортсменами 
тренерскому составу необходимо совместно с родителями и администрацией 
школы вести работу по мотивированию обучающихся. 

Подводя итоги, комиссия вынесла следующие рекомендации: 
- тренерам-преподавателям провести работу по привлечению и 

сохранению обучающих в группах; 
- обсудить результаты переводных нормативов на заседании 

тренерского совета; 
- обучающихся, не сдавших контрольно-переводные нормативы на 

отделениях отчислить с 30.06.2020 года или оставить повторно в этих 
группах в соответствии с положением о контрольно-переводных нормативах; 

- обучающихся достигших восемнадцатилетнего возраста отчислить с 
30.06.2020 года. 

Проблема привлечения учащихся в спортивные отделения и 
повышения качества обучения всецело зависит от укрепления учебно-
материальной и материально-технической базы школы (приобретения 
спортивного инвентаря, оборудования), увеличение финансирования для 
участия в краевых и всероссийских соревнованиях, проведение учебно-
тренировочных сборов, создание условий для всестороннего развития 
личности, образовательной среды, привлекательной и эффективной, 
соответствующей социальному заказу. Несмотря на очевидные проблемы, 
администрацией МБОУ ДО «ДЮСШ» предпринимаются все возможные 
шаги для увеличения контингента учащихся. 
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