
Анализ  
работы по реализации физкультурно-спортивного направления 

за 2018-2019 учебный год 
В современном мире спорт является важным социальным фактором в 

деле воспитания самостоятельной, гармонично развитой личности, 
способной адаптироваться к изменяющимся условиям социума. 

Спортивная деятельность формирует навыки спортивного образа жизни, 
совершенствует культуру двигательной и спортивной активности, повышает 
физическую работоспособность, психофизическую подготовку к будущей 
профессиональной деятельности. 

Детско-юношеская спортивная школа МКОУ ДО «ДЮСШ» 
Назаровского района является муниципальным казенным учреждением 
дополнительного образования в области физической культуры и спорта. 

«ДЮСШ» реализует дополнительные общеразвивающие и 
дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта, 
включенным в государственную программу физического воспитания 
населения. 

В своей деятельности детско-юношеская спортивная школа 
руководствуется Конституцией Российской Федерации, Федеральным 
Законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным Законом 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и иными 
законодательными актами Российской Федерации, Указами и 
распоряжениями Президента Российской Федерации, постановлениями и 
распоряжениями Правительства Российской Федерации, нормативно 
правовыми актами Красноярского края и органами местного самоуправления 
Назаровского района, Уставом и локальными актами Учреждения, 
регламентирующими вопросы образования и деятельности «ДЮСШ». 

В 2018-2019 учебном году МКОУ ДО «ДЮСШ» успешно реализовала 
задачи, поставленные на педагогическом совете на учебный год, среди 
которых наиболее важными являлись: 

- привлечение максимального количества детей к занятиям физической 
культурой и спортом; 

- укрепление здоровья и личностное развитие учащихся; 
- укрепление материально-технической базы; 
- создание необходимых условий для спортивного роста и 

совершенствования спортивно одаренных детей; 
- подготовка спортсменов массовых разрядов и спортсменов высокой 

квалификации (кандидат мастера спорта); 
- повышение качества работы тренерско-преподавательского состава; 
- привлечение штатных специалистов высокой квалификации;  
- участие в конкурсах и грантах спортивной направленности; 
- сохранение контингента учащихся на всех этапах обучения.  
Основной формой самоуправления «ДЮСШ» является Общее собрание 

трудового коллектива, в его состав входят все сотрудники, для которых 
«ДЮСШ» является основным местом работы. Управление тренерской 
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деятельностью осуществляет педагогический совет - совещательный орган 
управления «ДЮСШ», созданный и действующий в целях развития и 
совершенствования тренировочного процесса, повышения 
профессионального мастерства, развития творческой активности тренерского 
состава. Руководство и подготовку спортивного резерва осуществляет 
тренерский совет. В тренерский совет входят тренеры по одному из 
культивируемых видов спорта. 

Успешность работы спортивной школы обеспечивали следующие 
слагаемые: 

- анализ и планирование деятельности спортивной школы; 
- организация учебно-тренировочного процесса, спортивной 

деятельности и качественная характеристика тренерско-преподавательского 
состава; 

- методическое, кадровое и материально-техническое оснащение; 
- финансирование. 

Образовательная деятельность 
В МКОУ ДО «ДЮСШ» учебно-спортивная работа представляет собой 

целостную систему, направленную на повышение квалификации и 
профессионального уровня каждого члена педагогического коллектива, 
совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов 
работы. На протяжении ряда лет спортивная школа работает над проблемой 
«Формирование здорового образа жизни, воспитание физических, морально-
этических и волевых качеств и развитие спорта высших достижений». 

Структура методической работы «ДЮСШ» предусматривает работу в 
следующих направлениях: 

- создание системы работы на учебный год, планирование возможных 
форм и направлений методической деятельности; 

- изучение, обобщение, распространение передового опыта работы 
тренеров-преподавателей, заслушивание отчётов тренеров-преподавателей по 
теме самообразования; 

- оказание помощи в разработке образовательных программ, планов; 
- аттестация тренеров-преподавателей; 
- профессиональное становление начинающих тренеров-преподавателей; 
- мониторинг качества образовательно-воспитательной деятельности 

«ДЮСШ». 
Консультационная работа с педагогами проводилась по вопросам 

самообразования, разработки планов учебных занятий, образовательных 
программ и учебно-методических материалов, по подготовке к личной 
аттестации педагогов. Самыми актуальными и востребованными были 
консультации по вопросам разработки рабочих программ (общеразвивающих 
и предпрофессиональных по видам спорта). 

Образовательный процесс в «ДЮСШ» оснащен разноуровневыми 
образовательными программами физкультурно-спортивной направленности 
и нацелен на развитие у детей мотивации к собственному оздоровлению и 
спортивному совершенствованию. Обучение в «ДЮСШ» проводится на 
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основе образовательных программ по 8 – ми видам спорта (вольная борьба, 
футбол, баскетбол, волейбол, лыжные гонки, легкая атлетика, хоккей, 
настольный теннис). Программы учитывают конкретные условия спортивной 
базы «ДЮСШ», возраст учащихся. 

Программы направлены на: 
- развитие стойкого интереса к занятиям физкультурой и спортом; 
- укрепление здоровья детей; 
- развитие физических качеств; 
- формирование таких положительных навыков и черт характера как 

взаимопомощь, умение подчинить личные интересы задачам, стоящим перед 
коллективом, патриотизм; 

- воспитание волевых качеств - дисциплинированности, 
целеустремлённости, стойкости; 

- формирование положительных традиций (чествование победителей, 
совместное празднование праздников и т.п.); 

- профилактику асоциального поведения; 
- пропаганду здорового образа жизни. 
«ДЮСШ» осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

этапами многолетней подготовки учащихся. 
Педагогическими работниками МКОУ ДО «ДЮСШ» разработаны 

дополнительные образовательные общеразвивающие и 
предпрофессиональные программы. С 1 сентября 2018 года внедрены 
программы спортивной подготовки в соответствии с Федеральными 
стандартами (не менее 10 % от количества всех обучающихся). 

Программы направлены на подготовку физически крепких, с 
гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в 
воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности 
в будущем, на раскрытие и развитие потенциальных способностей, 
заложенных в ребенке, укрепление здоровья учащихся.  

Учебно-тренировочные занятия проводятся в спортивном зале борьбы в 
п. Преображенский, находящемся в оперативном управлении и на 7-и 
спортивных базах общеобразовательных школ Назаровского района на 
основании договоров о безвозмездном пользовании. 

Комплектование учебных групп в начале учебного года в «ДЮСШ» 
проводилось на основе требований нормативно-правовой базы, 
регулирующий деятельность образовательного учреждения с учётом 
требований к: 

- возрасту; 
- общей физической (этапы спортивно-оздоровительной и начальной 

подготовки) подготовленности; 
- общей физической и специальной технической подготовленности 

занимающегося (учебно-тренировочный этап); 
- спортивной подготовке в соответствии с федеральными стандартами 

(тренировочные группы по вольной борьбе и футболу); 
- результатам контрольно-переводных нормативов. 
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На 01.09.2019 года в «ДЮСШ» было закомплектовано 684 
обучающихся на восьми отделениях, а именно: вольная борьба – 251 человек, 
баскетбол – 72 человека, волейбол – 60 человек, легкая атлетика – 30 
человек, лыжные гонки – 61 человек, настольный теннис – 75, футбол – 84 
человека, хоккей – 51 человек. В группах начальной подготовки (НП) 
занималось 199 человек (12 групп), в группах тренировочного этапа (ТЭ) - 
127 человек (11 групп), в группах спортивной подготовки (вольная борьба – 4 
группы, футбол – 1 группа) – 68 человек (5 групп), в группах СОГ – 290 
человека (17 групп). 27 человек числилось в двух и более отделениях. 
Большую часть обучающихся составляют спортивно-оздоровительные 
группы. Это связано: 

- с ежегодными изменениями в тренерско-преподавательском составе 
(сменой места жительства, работы, выхода на пенсию и др.); 

- с работой большего числа тренеров-преподавателей по 
совместительству (в этом случае упор в работе идет не на рост спортивного 
результата, а на массовость); 

- необходимостью повышения квалификации тренеров-преподавателей, 
так как отсутствует необходимая база личного опыта, не предоставляющая 
возможность воспитать кандидата в мастера спорта России тренеру-
преподавателю, имеющему в своей карьере лишь взрослый разряд. 

Привлекая к систематическим занятиям спортом детей на спортивно-
оздоровительном этапе, на этапах начальной подготовки и учебно-
тренировочном этапе, тренер ставит перед собой задачу сохранить 
максимально возможное количество занимающихся. В основном 
педагогический коллектив школы справляется с этой задачей, что 
подтверждается статистическими данными: сохранность контингента на 
конец учебного года 93% (639 человек). Снижение количества обучающихся 
на конец года (7%) связано с тем, что в ноябре 2018 года 3 группы (2 группы 
по настольному теннису и одна группа по баскетболу - 45 обучающихся) 
были расформированы в связи с минимизацией и сокращением штатных 
единиц. 

Занятия с обучающимися по видам спорта проводятся в соответствии с 
утвержденным и согласованным с Учредителем годовым календарным 
графиком, рассчитанным на 46 недель учебно-тренировочных занятий в 
условиях школы и 6 недель - в условиях спортивно-оздоровительного лагеря 
или по индивидуальным планам на период активного отдыха. 

При планировании учебной деятельности учебный план распределяют 
таким образом, чтобы каждая тема содержала несколько принципиально 
важных «модулей»: 

• ориентационно-мотивационный модуль (ориентировка в содержании 
заданий, распределение индивидуальных заданий, вопросы и форма 
итогового контроля);  

• блок самостоятельной работы (тренер здесь выступает в роли 
консультанта, наставника),  

• практические занятия; 
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• модуль контроля (итоговое тестирование - сдача нормативов, 
соревнования различного уровня и т.д.). 
Для достижения спортивного результата тренеры-преподаватели 

систематически проводят анализ своей педагогической деятельности с целью 
внесения изменений и корректировки.  

Основные формы подведения итогов реализации образовательной 
программы: соревнования, сдача контрольно-переводных нормативов, 
выполнение разрядных требований Единой всероссийской спортивной 
классификации. Критерием освоения образовательных программ являются 
результаты контрольных нормативов для каждого возрастного этапа.  

В соответствии с планом работы школы на 2018-2019 учебный год и 
приказом от 19 апреля 2019 года № 44-а «О проведении контрольно-
переводных нормативов в МКОУ ДО «ДЮСШ» с целью анализа освоения 
образовательных программ обучающихся спортивной школы с 10 мая по 10 
июня 2019 года на восьми отделениях (вольная борьба, футбол, баскетбол, 
волейбол, лыжные гонки, легкая атлетика, хоккей, настольный теннис) 
проведены переводные нормативы согласно графику, утвержденному 
директором и согласованном на педагогическом совете. Нормативы были 
приняты в 40 группах, что составило 93 % от общего числа запланированных 
групп на 2018 – 2019 учебный год согласно учебному плану. 

По данным протоколов нормативы на восьми отделениях сдали и 
переведены на следующий год обучения 639 обучающихся, что составило 
93% от числа посещающих эти отделения. 

После принятия контрольно-переводных нормативов произошел 
плановый отсев обучающихся по трем объективным причинам: 

- отчисление спортсменов-разрядников в связи с выпуском из 
спортивной школы (54 выпускника на отделениях «Вольная борьба» и 
«Футбол», 8 %). Итого сохранность контингента на конец учебного года 
составила 92 % (585 обучающихся).  

В течение учебного года педагогический коллектив уделял значительное 
внимание повышению уровня физической подготовленности, физического 
развития обучающихся, выполнению требований учебных программ, 
разрядных нормативов. Результатом степени овладения двигательными 
навыками и умениями являлся процентный показатель выполнения 
обучающихся школы контрольно-переводных нормативов по общей и 
специальной физической подготовке и техническо-тактической подготовке. 
Следовательно, обучающиеся «ДЮСШ» в целом освоили программный 
минимум, по видам спорта, культивируемым в школе, необходимый для 
каждого года обучения. 

Однако для достижения более высоких результатов спортсменами 
тренерскому составу необходимо совместно с родителями и администрацией 
школы вести работу по мотивированию обучающихся. 

Подводя итоги, комиссия вынесла следующие рекомендации: 
- тренерам-преподавателям провести работу по привлечению и 

сохранению обучающих в группах; 
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- тренерам-преподавателям, обеспечившим 100-% явку обучающих для 
сдачи нормативов - объявить благодарность; 

- обсудить результаты переводных нормативов на заседании тренерского 
совета; 

- обучающихся, не сдавших контрольно-переводные нормативы на 
отделениях отчислить с 11.06.2019 года или оставить повторно в этих 
группах; 

- обучающихся достигших восемнадцатилетнего возраста отчислить с 
01.09.2019 года. 

Проблема привлечения учащихся в спортивные отделения и повышения 
качества обучения всецело зависит от укрепления учебно-материальной и 
материально-технической базы школы (приобретения спортивного 
инвентаря, оборудования), увеличение финансирования для участия в 
краевых и всероссийских соревнованиях, проведение учебно-тренировочных 
сборов, создание условий для всестороннего развития личности, 
образовательной среды, привлекательной и эффективной, соответствующей 
социальному заказу. Несмотря на очевидные проблемы, администрацией 
МКОУ ДО «ДЮСШ» предпринимаются все возможные шаги для увеличения 
контингента учащихся. 

Учебно-воспитательный процесс в спортивной школе на начало 
учебного года осуществляли 22 тренера - преподавателя, из которых 8 
человек являются штатными работниками, остальные совместители. Четыре 
штатных тренера – преподавателя имеют внутреннее совмещение по 
должности тренер. В октябре 2018 года в связи с минимизацией численности 
персонала в целях экономии средств в учреждении два совместителя были 
сокращены. 

Ресурсное обеспечение деятельности школы 

Кадровый потенциал 
Говоря о педагогическом коллективе школы, необходимо отметить 

профессионализм  тренеров-преподавателей,  стремление  к  достижению 
оптимальных результатов, постоянную работу по повышению 
профессионального мастерства, самосовершенствованию и саморазвитию.  

В  2018-2019 учебном году образовательный процесс в МКОУ ДО 
«ДЮСШ» осуществляли: директор школы, заместитель директора по учебно 
- воспитательной работе, 2 методиста, 20 тренеров-преподавателей (из них 8 
штатных, остальные - совместители), 1 секретарь, 1 водитель, 1 уборщица 
служебных помещений. 

Звания и награды 
Из общего числа педагогических работников отраслевые награды имеют 

1 человек (методист Банникова Н. И.) - Заслуженный работник физической 
культуры Красноярского края. 

Образовательный ценз педагогических работников 
В МКОУ ДО «ДЮСШ» Назаровского района 20 тренеров-

преподавателей. Из них имеют: 
- высшее педагогическое образование - 15 человек,  
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- среднее специальное педагогическое - 5 человек.  
Методисты имеют среднее специальное педагогическое. 

Переподготовка и повышение квалификации 
Подготовка квалифицированных кадров представляет собой 

совокупность мероприятий, которые направлены на систематическое 
повышение квалификации, отвечающей текущим и перспективным целям 
«ДЮСШ» и обеспечивающей соответствие требований, предъявляемых 
рабочим местом к способностям работников. 

В 2018 -2019 учебном году велась целенаправленная работа с кадрами 
по повышению квалификации через различные формы: тематические 
педсоветы, тренерские советы, мастер - классы, индивидуальные 
консультации, аттестация педагогических кадров, участие в 
профессиональных конкурсах и курсы повышения квалификации.  

Наиболее эффективной формой повышения квалификации 
педагогических работников являются курсы в сфере физической культуры и 
спорта, проходящие в Красноярском краевом институте повышения 
квалификации работников физической культуры. Курсы повышения 
квалификации для педагогических работников в учреждении проходят 
своевременно (не реже 1 раза в 5 лет) на протяжении всей трудовой 
деятельности. 

В течение текущего учебного года с целью профессионально-
личностного роста курсы повышение квалификации и профессиональную 
переподготовку прошли: 

- профессиональная переподготовка по дополнительной 
профессиональной программе «Менеджмент в образовании. Руководство 
образовательной организацией дополнительного образования детей и 
взрослых» (директор Бляхер Д. А., 520 ак. часов, диплом 2018 г.); 

- профессиональная переподготовка по дополнительной 
профессиональной программе «Менеджмент в образовании. Руководство 
образовательной организацией дополнительного образования детей и 
взрослых» (заместитель директора по учебно-воспитательной работе 
Донзаленко С. Н., 260 ак. часов, диплом 2018 г.); 

- курсы повышения квалификации «Особенности содержания и 
реализация программ спортивной подготовки на основе требований 
федеральных стандартов по видам спорта» (32 ак. ч.); «Особенности 
содержания и реализация программ спортивной подготовки на основе 
требований федеральных стандартов по видам спорта» (методист Сбытова М. 
В., 32 ак. ч., удостоверение 2019 г.); 

- участие в открытом Региональном чемпионате «Молодые 
профессионалы» WORLDSKILLS в Красноярском крае – 2018 по 
компетенции D1 физическая культура и спорт (сертификат эксперта, 2018 г.); 
судейский семинар по виду спорта «Полиатлон» (сертификат, 2018г.); 
участие в демонстрационном экзамене в качестве эксперта по стандартам 
WorldSkills Russia (компетенция Физическая культура, спорт и фитнес) на 
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базе КГБПОУ «Ачинский педагогический колледж» (методист Шмило С. В., 
сертификат, 2019 г.); 

- семинар по теме «Актуальные вопросы подготовки спортивного 
резерва по спортивной борьбе в субъектах РФ» в рамках проведения XXIX 
Международного турнира по вольной борьбе среди мужчин и женщин серии 
Гран-при «Иван Ярыгин» (сертификат, 2018 г.); Федерация спортивной 
борьбы – курс лекций и участие в практических занятиях на учебно-
методическом семинаре судей РФ по спортивной борьбе (сертификат, 2018 
г., 72 ак. ч.); Федерация спортивной борьбы – сдача квалификационного 
зачета на учебно-методическом семинаре судей РФ по спортивной борьбе 
(тренер-преподаватель Донзаленко И. А., сертификат, 2018 г., 72 ак. ч.); 

- семинар по теме «Актуальные вопросы подготовки спортивного 
резерва по спортивной борьбе в субъектах РФ» в рамках проведения XXIX 
Международного турнира по вольной борьбе среди мужчин и женщин серии 
Гран-при «Иван Ярыгин» (сертификат, 2018 г.); Федерация спортивной 
борьбы – курс лекций и участие в практических занятиях на учебно-
методическом семинаре судей РФ по спортивной борьбе (сертификат, 2018 
г., 72 ак. ч.); Федерация спортивной борьбы – сдача квалификационного 
зачета на учебно-методическом семинаре судей РФ по спортивной борьбе 
(тренер-преподаватель Ивакин Л. Г., сертификат, 2018 г., 72 ак. ч.); 

- «Особенности подготовки спортсменов-лыжников на начальном этапе 
спортивной подготовки» (тренер-преподаватель Бугай О. Э., 32 ак. ч., 
2019г.); 

- «Особенности содержания и реализация программ спортивной 
подготовки на основе требований федеральных стандартов по видам спорта» 
(тренер-преподаватель Горбатко И. И., 32 ак. ч., удостоверение 2019 г.); 

- «Анализ, учет и планирование результатов тренировочного и 
соревновательного процессов» (тренер-преподаватель Садовский Н. В., 40 ак. 
ч., удостоверение 2019 г.). 

Один тренер – преподаватель в этом году заканчивает КГПУ им. В. П. 
Астафьева и получает высшее профессиональное образование (Лыхин А. П.). 

Наличие квалификационных категорий 
Педагогические работники МКОУ ДО «ДЮСШ» Назаровского района 

систематически проходят процедуру аттестации, тем самым повышая свой 
профессиональный уровень:  

- квалификационные категории имеют 15 тренеров-преподавателей: 
высшая квалификационная категория – 2 человека, первая категория – 13 
человек.  

Директор и заместитель директора имеют высшую квалификационную 
категорию. 

По числу аттестованных педагогических работников можно сделать 
вывод о том, что наблюдается стремление педагогов к повышению своего 
квалификационного уровня.  
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Методическая работа 
Основное назначение методической службы в «ДЮСШ» 

непосредственно связано с созданием условий для адаптации, становления, 
развития и саморазвития педагогических работников на основе выявления их 
индивидуальных особенностей. 

Методическая работа в 2018-2019 году была направлена на повышение 
квалификации и профессионального мастерства каждого педагогического 
работника, на развитие инновационной, опытно-экспериментальной 
деятельности школы, а значит на качественное образование, развитие и 
спортивное совершенствование учащихся. 

Перед методической службой школы в 2018-2019 учебном году стояли 
следующие задачи: 

- работа по повышению педагогического, методического 
профессионального уровня тренеров-преподавателей; 

- создание необходимых условий для разработки и освоения инноваций; 
- развитие методического обеспечения учебно-тренировочного процесса в 

соответствии с целями и задачами работы школы; 
- создание условий для тренерского состава на овладение приемами 

анализа собственных результатов тренировочного процесса, участие в 
освоении передового опыта, изучение и применение новых образовательных 
технологий; 

- выявление, обобщение и распространение положительного 
педагогического опыта творчески работающих тренеров-преподавателей;  

- сосредоточение основных усилий МО на совершенствование системы 
подготовки занимающихся к текущей и итоговой аттестации. 

Главным звеном в структуре методической службы спортивной школы 
является методический (тренерский) совет. План работы методического 
(тренерского) совета за учебный год выполнен в полном объеме, проведено 4 
заседания. Вся работа строилась по трем главным направлениям: 

- создание условий для роста педагогического и методического 
мастерства тренеров; 

- качественная реализация дополнительных общеразвивающих и 
предпрофессиональных программ; 

- координация работы по видам спорта. 
Регулярно проводились индивидуальные и групповые консультации для 

молодых специалистов: «Планирование учебно-тренировочного процесса и 
оформление учебной документации», «Оформление рабочей программы 
тренером-преподавателем (тренером)». 

С целью реализации мер по развитию педагогического творчества, 
направленного на личностное развитие детей и подростков (развитие их 
творческого потенциала, склонностей, способностей в жизненном 
самоопределении, полноценной самореализации), на создание 
воспитывающей среды, кроме методического (тренерского) совета, 
использовались и другие формы методической работы: 

- работа тренеров над темами самообразования; 
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- открытые учебно-тренировочные занятия; 
- творческие разработки; 
- работа с вновь прибывшими тренерами; 
- консультации по организации и проведению учебно-тренировочных 

занятий; 
- разработка методических рекомендаций в помощь тренеру по ведению 

школьной документации; организации, проведению и анализу 
тренировочного занятия; прогнозированию результативности; 

- педагогический мониторинг, анкетирование учащихся. 
В процессе педагогической деятельности методисты разрабатывали и 

размещали памятки для учащихся и их родителей по вопросам культуры 
жизнедеятельности и формированию ЗОЖ, совместно с тренерами 
анализировали рабочую документацию, выявляли динамику развития 
спортивных результатов, вносили нужные коррективы в работу тренеров с 
учетом критериев, предъявляемых к оценке учебно-тренировочной 
деятельности, разрабатывали рекомендации тренеру-преподавателю по 
организации научно-исследовательской деятельности, научно-методической 
деятельности; методические рекомендации по составлению дополнительных 
предпрофессиональных программ по видам спорта и т.д. 

Традиционными видами работы тренеров-преподавателей и 
методистов является участие их в судействе соревнований муниципального и 
краевого уровней по видам спорта, культивируемым в «ДЮСШ», участие в 
конкурсах по повышению профессионального мастерства и престижа труда 
педагогических работников. Входя в состав судейской бригады города 
Назарово и Красноярского края по вольной борьбе совершенствуют свою 
судейскую практику. Имеют звания: судья первой категории по вольной 
борьбе – 4 человека, судья республиканской категории по вольной борьбе – 1 
человек, 5 человек - мастера спорта России по вольной борьбе. Тренеры-
преподаватели непрерывно повышают свой профессиональный уровень через 
самообразование, работу в тренерском совете по видам спорта, 
показательные выступления, открытые учебно-тренировочные занятия, 
мастер-классы, взаимопосещаемость учебно-тренировочных занятий, 
бригадный метод работы, соревнования различного уровня. Ежегодно в 
спортивной школе проходит внутришкольный смотр-конкурс тренерско-
преподавательского состава. Данный конкурс является хорошей 
стимулирующим инструментом всесторонней и наглядной оценки 
деятельности каждого тренера-преподавателя спортивной школы. Итоги 
смотра-конкурса будут объявлены на педагогическом совете в сентябре 2019 
года, победителей ждёт награждение. 

Участие в конкурсах, грантах и целевых программах является 
перспективным шагом для более качественной, инновационной работы 
учреждения. В октябре 2018 года приняли участие в региональном этапе 
Всероссийского конкурса на лучшую организацию физкультурно-спортивной 
деятельности и заняли 2 место среди сельских муниципальных организаций 
дополнительного образования Красноярского края. 
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В 2019 году приняли участие в конкурсах: 
- на предоставление субсидии бюджетам муниципальных районов 

Красноярского края на оснащение объектов спортивной инфраструктуры 
спортивно-технологическим оборудованием; 

- на лучшую организацию физкультурно-массовой работы в номинации: 
«Центр тестирования ВФСК ГТО среди муниципальных районов 
Красноярского края»; 

- на предоставление субсидии бюджетам муниципальных районов и 
городских округов Красноярского края на обеспечение муниципальных 
физкультурно-спортивных организаций и муниципальных организаций 
дополнительного образования, осуществляющих деятельность в области 
физической культуры и спорта, осуществляющих подготовку спортивного 
резерва для спортивных сборных команд Красноярского края в соответствии 
с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки, критерии 
отбора муниципальных районов и городских округов Красноярского края. 

Результаты конкурсов в настоящее время ещё не подведены.  
Спортивная школа ежегодно проводит спортивно-массовые 

мероприятия как краевого, так и районного масштаба. 
В течение учебного года на внутришкольном и муниципальном этапах 

прошли соревнования по 12 видам спорта в рамках «Школьной спортивной 
лиги», в рамках круглогодичной Спартакиады школьников – по 10 видам 
спорта. По итогам районных соревнований команда – победительница 
выступала за честь Назаровского района на краевом этапе: 

- зональные соревнования «Школьная спортивная лига» по баскетболу - 
команда юношей - второе место, команда девушек – 4 место; 

- зональные соревнования «Школьная спортивная лига» по ТЭГ-регби - 
3 место; 

- зональные соревнования «Школьная спортивная лига» по мини-
футболу 3 место; 

- зональные соревнования по настольному теннису – 7 место; 
- краевые финальные соревнования по лыжным гонкам в рамках 

«Школьная спортивная лига» - 3 общекомандное место и 3 место в эстафете; 
- финальный этап соревнований «Школьная спортивная лига» по хоккею 

- 6 место; 
- финальные соревнования «Школьная спортивная лига» по плаванию - в 

общекомандном зачете и эстафетах 3 место; 
- финальные соревнования «Школьная спортивная лига» по шашкам в г. 

Красноярске 14 место; 
- краевые соревнования «Мини-футбол - в школу» – 3 и 4 место в двух 

возрастных категориях; 
- финальный краевой этап соревнований по футболу – 4 место; 
- региональный этап Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» - в многоборье - третье место, в 
эстафете и плавании - второе место, а в командном зачёте по результатам 
финальных этапов заняли восьмое место. 
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Принимая участие в краевых соревнованиях в рамках «Школьная 
спортивная лига» Назаровский район занял 8 место из 43 районов 
Красноярского края. 

Кроме этого на основании годового календарного плана спортсмены 
приняли участие в соревнованиях на различных уровнях: 

- первенство г. Назарово по настольному теннису (в младшей группе -  
 1 победитель, 2 призера; среди девушек - 2 призера; среди старших юношей 
- 2 призера); 

- отборочные игры открытого первенства Красноярского края по 
фаерболу в г. Назарово - 4 место; 

- первенство Красноярского края по лыжным гонкам в г. Назарово 
(Однолетко Илья и Коломыцева Кристина на этих соревнованиях выполнили 
разрядные нормативы и им присвоен 3 юношеский разряд по лыжным 
гонкам); 

- открытое первенство города Назарово по мини-футболу – 2 место; 
- открытый турнир по мини-футболу в г. Назарово – 1 место; 
- региональный турнир по мини-футболу в г. Назарово девочки 2 место, 

мальчики 5 место; 
- региональный турнир по мини-футболу на кубок главы г. Шарыпово – 

1 место; 
- первенство Красноярского края по мини-футболу в г. Лесосибирске - 6 

место; 
- финальные краевые соревнования по мини-футболу среди юношей и 

девушек 2003-2005 г.р. - 1 место; 
- региональный этап Всероссийских соревнований по футболу 

«Кожаный мяч» 3 место. 
Основной показатель качества образования «ДЮСШ» – это результаты 

участия спортсменов в соревнованиях по вольной (спортивной) борьбе 
различного ранга: 

- первенство МКОУ ДО «ДЮСШ» Назаровского района по вольной 
борьбе (19 победителей); 

- первенство МАУ «СШОР» г. Назарово по спортивной борьбе в г. 
Назарово (4 победителя, 19 призеров); 

- открытое первенство г. Назарово по вольной борьбе (6 победителей, 7 
призеров); 

- VII Открытый турнир по вольной борьбе в с. Кулун (4 победителя, 11 
призеров); 

- открытое первенство Новоселовского района по вольной борьбе (1 
победитель, 5 призеров); 

- открытый турнир по вольной борьбе памяти героя советского союза Г. 
С. Елисеева в с. Парная (6 победителей, 11 призеров); 

- открытый турнир по вольной борьбе среди юношей в с. Шалинское (2 
победителя, 1 призер); 

- открытое первенство Ужурского района по вольной борьбе (8 
победителей, 12 призеров); 
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- открытое первенство г. Шарыпово по спортивной борьбе (1 
победитель, 4 призера);  

- открытое первенство по вольной борьбе в п. Кедровый (1 победитель, 3 
призера);  

- открытый городской турнир по спортивной (вольной) борьбе 
посвященный памяти Мастера спорта Г. И. Ластовки (5 победителей, 12 
призеров); 

- IX краевой турнир по вольной борьбе, посвящённый памяти мастера 
спорта СССР В. И. Степанова в с. Первоманске (2 победителя, 1 призер); 

- краевой турнир по вольной борьбе в с. Кулун (2 победителя, 18 
призеров); 

- V открытый турнир по спортивной борьбе в г. Красноярске (3 призера); 
- XI открытый турнир по вольной борьбе среди юношей, посвященный 

памяти ЗМС СССР В.П. Батня в г. Красноярске (3 призера); 
- краевой турнир по вольной борьбе на призы А. Лыкова (2 призера); 
- первенство Красноярского края по вольной борьбе в г. Назарово (1 

победитель, 3 призера);  
- первенство Красноярского края по вольной борьбе в г. Шарыпово (1 

победитель, 4 призера);  
- первенство Красноярского края по вольной борьбе в г. Красноярске (1 

победитель); 
- первенство Красноярского края по вольной борьбе среди юношей и 

девушек в г. Назарово (3 призера); 
- первенство Красноярского края по вольной борьбе в г. Лесосибирске (4 

призера); 
- первенство Красноярского края по вольной борьбе в г. Шарыпово (1 

победитель, 2 призера); 
- открытый краевой турнир среди девушек на призы А. Половневой (1 

призер);  
- кубок Красноярского края по вольной борьбе в г. Назарово (2 призера); 
- Всероссийский турнир по вольной борьбе в г. Междуреченске 

(Дранишников Никита - 3 место); 
- первенство Сибирского федерального округа по вольной борьбе среди 

юношей (Сироткин Валерий – 1 место); 
- первенство Сибирского федерального округа по вольной борьбе среди 

девушек (Жукова Валерия - 3 место, Клюкина Нелли - 4 место); 
- международный турнир по вольной борьбе в г. Красноярске (Сироткин 

Валерий - 3 место); 
- первенство России по вольной борьбе среди юношей (Сироткин 

Валерий - 10 место); 
- первенство России по вольной борьбе среди девушек в городе 

Новочебоксарске (Жукова Валерия - 9 место). 
Ежегодно МКОУ ДО «ДЮСШ» организовывает и проводит в п. 

Степной традиционный краевой турнир по вольной борьбе памяти Первого 
губернатора Красноярского края, Героя Социалистического труда, Кавалера 
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двух орденов Ленина, Ордена Октябрьской Революции Вепрева Аркадия 
Филимоновича, на котором в 2018 – 2019 учебном году 5 спортсменов 
завоевали первое место, 8 человек – второе, 11 – третье.  

Итого спортсмены отделения «Вольная борьба» принесли в копилку 71 
золотую медаль, 262 - серебряных и бронзовых, что и подтверждает 
качественную эффективность деятельности педагогического коллектива. 

По итогам официальных спортивных соревнований за выполнение норм 
и требований ЕВСК спортсменам присваиваются спортивные разряды. В 
2018 – 2019 учебном году спортсменам присвоено 46 спортивных разрядов 
по трем видам спорта:  

- «Вольная (спортивная) борьба» - 28, что составляет 11% от количества 
занимающихся на отделении; 

- «Футбол – 10, что составляет 12% от количества занимающихся на 
отделении; 

- «Баскетбол» - 8, что составляет 11% от количества занимающихся на 
отделении.  

Ежегодно количество детей и подростков, имеющих квалификационные 
разряды стабильно, но не так массово, как хотелось бы. Такая ситуация 
оправдана недостаточным финансированием выездных соревнований, 
учащиеся школы могут принимать участие не во всех планируемых 
соревнованиях, а следовательно, сокращается число занимающихся, 
выполнивших условия разрядных требований. Однако, имеющиеся 
показатели по разрядам для учреждения достаточно весомые. 

Ежегодно борцы спортивной школы в каждом сезоне становятся 
членами сборной команды Красноярского края по вольной борьбе и текущий 
год не стал исключением – три спортсмена стали членами сборной команды 
(Сироткин В., Жукова В., Ширинова И.). 

Наличие спортсменов высокого уровня, их успехи на краевых, 
российских соревнованиях значительно повышает авторитет спортивной 
школы, увеличивает интерес детей к тренировочным занятиям, что создаёт 
предпосылки большей массовости в занятиях физической культурой и 
спортом. Ведущие спортсмены отделения вольной борьбы на 60% 
определяют результативность работы всей спортивной школы. А отделение 
вольной борьбы в целом на более чем на 89%. 

С целью формирования навыков здорового образа жизни у детей, 
подростков и молодежи, приобщения их к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом, спортсмены «ДЮСШ» принимают активное участие в 
различных акциях: 

- всероссийская акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным 
привычкам». В рамках этой акции прошли различные мероприятия: весёлые 
старты, эстафеты, гонки на санях, соревнования по хоккею, зарницы, 
диспуты «Быть здоровым – здорово!» и т. д.; 

- всероссийские акции «Кросс Нации», «Лыжня России», «Займись 
спортом! Навстречу комплексу ГТО»; 

Передан через Диадок 13.01.2022 05:37 GMT+03:00
8fa3f5d9-3c03-4714-a881-9b34c4705c75

 Страница 14 из 26



- неделя безопасности дорожного движения в «ДЮСШ», в рамках 
которой прошло множество мероприятий через различные формы работы. 

- акция «Засветись сам, засвети ребенка»; 
- различные акции по безопасности на железной дороге; 
- день спортивного ориентирования; 
- день ходьбы. 
В 2015 году спортивная школа получила статус – центр тестирования 

ВФСК ГТО. Введение комплекса ГТО способствует улучшению физической 
подготовки всего населения района и в целом развитию массового спорта. 
Ежегодно администрация спортивной школы организовывает и проводит 
зимний и летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). В 2018 – 2019 учебном году 
протестировано 160 человек (учащихся и взрослого населения). По 
результатам сдачи комплекса нормативов получили 11 золотых знаков, 12 
серебряных и 5 бронзовых. 

На территориях Назаровского района была проведена акция по 
выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО «На рекорд!», 
посвященная пятилетию современного комплекса ГТО. 

Приняли участие в различных краевых фестивалях: 
- региональный этап зимнего Фестиваля ГТО - 16 место среди 26 команд 

муниципальных районов Красноярского края. Участник нашей команды 
Сергей Жиленков в возрастной ступени 40-49 лет в личном зачете занял 
почетное 3 место; 

- краевой фестиваль ГТО среди семейных команд - 12 место среди 28 
команд из 10 городов и 12 районов Красноярского края, набрав 827 баллов. 
За Назаровский район выступала семья Дранишниковых из с. Дорохово. 

Минувший год показал, что у коллектива МКОУ ДО «ДЮСШ» 
накоплен достаточный и необходимый педагогический, методический и 
профессиональный опыт, который полностью выполнил, возложенные на 
него задачи. Следовательно, уровень профессиональной компетентности 
педагогического коллектива позволяет ставить и эффективно реализовывать 
задачи развития «ДЮСШ» и в обучении, и в воспитании в полном объеме. 

Наряду с положительными результатами деятельности методической 
работы «ДЮСШ» имеются и недостатки: 

- у тренеров-преподавателей низкий уровень навыков самоанализа; 
- не все педагоги заинтересованы в использовании современных 

педагогических технологий (игровых, развивающих и др.); 
- низкая мотивация педагогов к достижению высоких результатов в 

работе спортивных отделений, проявлению заинтересованности и готовности 
к участию в конкурсных мероприятиях. 

В связи с этим определены следующие основные направления 
ближайшего развития спортивной школы: 

- продолжить работу по совершенствованию содержания 
образовательных программ, повышению качества подготовки и проведения 
учебных занятий; 
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- продолжить работу по внедрению новых педагогических технологий 
в учебный процесс, повышению профессионального мастерства 
педагогических работников;

- сохранение контингента обучающихся в «ДЮСШ». 
 
 

Воспитательная работа 
Воспитательная работа в МКОУ ДО «ДЮСШ» нацелена на воспитание 

гражданина - патриота; человека, способного к постоянному 
самообразованию и самосовершенствованию.  

Педагогическая идея работы этого направления: осуществление 
воспитательного процесса на основе личностно-ориентированного подхода. 
Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

В области обучения:  
- прививать дух партнерства и сотрудничества; 
- развивать навыки самоопределения и самореализации. 
В области воспитания: 
- формировать основы человеческого достоинства; 
- воспитывать уважение прав других. 
В области психического развития: 
- формировать способность поставить себя на место другого; 
- формировать доминанту самосовершенствования личности и уважение 

права быть иным. 
В области социализации: 
- способствовать умению принять другого таким, какой он есть; 
- формировать умение адаптироваться в различных жизненных 

ситуациях. 
Личностное развитие детей - одна из основных задач коллектива 

тренерско-педагогического состава спортивной школы. Высокий 
профессионализм тренеров-преподавателей школы способствует 
формированию у учащихся способности выстраивать свою жизнь в границах 
достойной жизни достойного человека. Специфика воспитательной работы в 
учреждения состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во 
время учебно-тренировочных занятий и дополнительно на тренировочных 
сборах, в спортивно-оздоровительном лагере дневного пребывания детей, а 
так же на соревнованиях, где используется и свободное время. 

На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер формирует 
у занимающихся, прежде всего, патриотизм, нравственные качества 
(честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, 
терпимость, коллективизм) в сочетании с волевыми (настойчивость, 
смелость, упорство, терпеливость), эстетические чувства прекрасного, 
аккуратность, трудолюбие. 

Воспитательные средства, применяемые тренерами-преподавателями 
«ДЮСШ» в повседневной работе: 

- личный пример и педагогическое мастерство тренера; 
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- высокая организация учебно-тренировочного процесса; 
- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 
- дружный коллектив; 
- система морального стимулирования; 
- наставничество опытных тренеров и спортсменов. 
Учебные образовательные программы по спортивным направлениям, 

которые реализуется в «ДЮСШ», предполагают такие направления 
воспитательной деятельности: 

- овладение полной информацией о состоянии здоровья учащихся; 
- обеспечение санитарно-гигиенического режима и создание 

комфортной пространственной среды; 
- система физкультурно-оздоровительных мероприятий; 
- профилактика употребления алкоголя, табакокурения, наркотических 

веществ, предупреждение травматизма, охрана труда и техника безопасности 
через систему воспитательных мероприятий; 

- система работы с родителями. 
Основной составляющей воспитательной работы в «ДЮСШ» является 

участие детей во всех по возможности общешкольных мероприятиях, 
соревнованиях муниципального и краевого масштаба. Это позволяет четко 
определить место коллектива в общей системе учебно-воспитательного 
процесса в учреждении и способствует повышению уровня общительности 
каждого в отдельности; развитию личных качеств учащихся, направленных 
на благо коллектива в целом; формирует чувства коллективизма и гуманизма 
обучающегося. 

Принимая участие во всех мероприятиях, у спортсменов происходит 
рост положительной мотивации в процессе формирования их ценностного 
отношения к спорту и физической культуре и подчеркивает высокую 
результативность спортивной школы, сведя тем самым, к минимуму влияние 
улицы, что особенно важно для детей среднего и старшего возраста. 

В планы воспитательной работы тренеров-преподавателей включена 
работа по профилактике правонарушений, беседы в индивидуальном порядке 
о вреде курения, алкоголизма, наркомании; работа с родителями, классными 
руководителями. Важное место в воспитательной работе отводится 
соревнованиям, к участию в которых привлекаются воспитанники из группы 
риска, как в качестве участников, так и в качестве помощников. 

Мероприятия организуются и проводятся администрацией «ДЮСШ», 
тренерами-преподавателями, родителями, обучающимися. 

Организованы и проведены следующие мероприятия: 
- в рамках Универсиады – 2019 прошли различные турниры (по 

вольной борьбе, по футболу, по настольному теннису, по лыжным гонкам); 
- для отделения лыжных гонок было организовано посещение 

соревнований профессиональных спортсменов - лыжников в рамках 
Универсиады – 2019 в г. Красноярске; 

- экскурсии; 
- беседы с родителями и обучающимися на различные темы;  
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- в декабре 2018 года команда девочек по футболу посетили в 
Красноярске новогоднее ледовое шоу Ильи Авербуха «Щелкунчик и 
Мышиный король»;  

- новогодние турниры по мини-футболу, по вольной борьбе на призы 
Деда Мороза; 

- активный отдых совместно с родителями воспитанников во время 
зимних каникул в загородном оздоровительном лагере «Сокол»; 

- проведение субботников на территориях в рамках Всероссийского 
экологического субботника «Зеленая Весна».  

Важное место в образовательной деятельности учреждения отводится 
организации работы с семьей. 

Наилучший результат в развитии личности ребенка получается в 
процессе совместных усилий, активного и позитивного взаимодействия 
образовательного учреждения и родителей обучающихся через: 
индивидуальные беседы, консультации, участия в мероприятиях их детей, 
родительские собрания, посещение родителями учебно-тренировочных 
занятий. Тренеры-преподаватели МКОУ ДО «ДЮСШ» регулярно проводят 
работу с родителями обучающихся. Открытые мероприятия дают 
возможность познакомить родителей со спецификой отделения, в котором 
занимается их ребёнок, на родительских собраниях коллегиально решаются 
все насущные вопросы. Мониторинг проведенного анкетирования показал, 
что большинство опрошенных родителей удовлетворены качеством 
предоставления услуги дополнительным образованием физкультурно-
спортивной направленности. 

Однако в процессе диагностической деятельности и коллективного 
обсуждения выявились недостатки и проблемы в воспитательной работе и 
жизнедеятельности школы. К ним можно отнести следующие: 

- недостаточная работа с родителями по созданию единого пространства 
по развитию каждого спортсмена (в семье и «ДЮСШ»), по определению 
целей и задач воспитательного процесса и их реализации. 

Существование этой проблемы и недостатков не позволяет 
педагогическому коллективу останавливаться на достигнутом и 
обуславливает потребность в моделировании и построении воспитательной 
работы школы, в формировании личности ребенка в коллективе. В 2019 – 
2020 учебном году каждый тренер – преподаватель с целью изучения семьи, 
выяснения образовательных потребностей родителей, установления контакта 
с её членами, для согласования воспитательных воздействий на ребенка 
начнут работу с анкетирования «Сотрудничество «ДЮСШ» и семьи». На 
основе собранных данных проанализируют особенности структуры 
родственных связей каждого ребенка, специфику семьи и семейного 
воспитания каждого воспитанника и выработают тактику своего общения с 
каждым родителем. Это поможет лучше ориентироваться в педагогических 
потребностях каждой семьи, учесть ее индивидуальные особенности. 

В МКОУ ДО «ДЮСШ» Назаровского района ведётся большая работа по 
агитации и пропаганде различных видов спорта. Спортивная школа работает 
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во взаимодействии со средствами массовой информации, а именно с 
редакцией городской газетой «Точное время», городским телевидением, где 
освещаются выступления сборных команд «ДЮСШ» на соревнованиях 
различного уровня и проведённые спортивно-массовые мероприятия. 
Учитывая современность информационных технологий, в «ДЮСШ» 
разработан и создан сайт, где проходит информирование о соревнованиях, 
конкурсах, нормативной базе, можно ознакомиться с отчётами. Сайт 
действует и продолжает развиваться. 

С целью популяризации спорта, здорового образа жизни и вовлечения 
возможно большего количества обучающихся в спортивную школу 
проводятся соревнования среди школьников по различным видам спорта, а 
также «Весёлые старты», «Папа, мама, я - спортивная семья», дискуссии за 
«Круглым столом», «За здоровый образ жизни» и др.  

 
Летний отдых спортсменов 

Для обеспечения круглогодичности тренировочного процесса, 
спортивной подготовки и активного отдыха учащихся в период летних 
каникул. Каждое лето в спортивной школе на базе общеобразовательных 
школ работают летние спортивно-оздоровительные лагеря. В 2019 году 
организовано 5 пришкольных площадок (с. Сахапта, с. Красная Поляна, п. 
Преображенский, с. Сереж, п. Глядень). Это благоприятный период для 
развития спортивного потенциала учащихся и совершенствования 
личностных возможностей. Всего отдохнут, оздоровятся и повысят свое 
мастерство 105 юных спортсменов. 

 
Работа с детьми «группы риска» 

Одной из основных задач «ДЮСШ» является привлечение детей из 
неблагополучных семей в спортивные секции, к участию в мероприятиях, к 
их организации и проведению, что является эффективной мерой 
профилактики ассоциального поведения обучающихся. Детей данной 
категории в спортивной школе занимается 6 человек. 

С целью профилактики асоциального поведения обучающихся 
учреждения, состоящих на учете в ПДН, в «группе риска», в учреждении 
тренерами-преподавателями организуется и ведется работа в соответствии с 
планом профилактической работы с обучающимися, а также ведут 
индивидуальную работу. Одним из направлений в деятельности «ДЮСШ» в 
организации работы по профилактике наркомании и правонарушений 
является пропаганда здорового образа жизни, охватывает почти всех 
обучающихся. 

В «ДЮСШ» создан электронный банк данных списков неблагополучных 
семей, несовершеннолетних, стоящих на учете в комиссии по делам 
несовершеннолетних, на внутришкольном учете. С такими детьми регулярно 
проводится разъяснительная работа, беседы и наблюдения. Они 
привлекаются для занятий в спортивных секциях «ДЮСШ», а также 
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включаются тренерами – преподавателями в списочный состав пришкольных 
площадок. 

Работа физкультурно-спортивных клубов 
Одной из эффективных форм организации регулярных занятий 

физической культурой и развития массового школьного спорта являются 
физкультурно-спортивные клубы (ФСК), которые осуществляют свою 
деятельность на базе общеобразовательных школ.  

МКОУ ДО «ДЮСШ» Назаровского района является методическим 
центром для учителей физической культуры, учреждением, объединяющим и 
курирующим физкультурно-спортивные клубы, спортивную жизнь 
школьников Назаровского района. 

На территории Назаровского района действуют 10 физкультурно-
спортивных клубов. Руководителями физкультурно-спортивных клубов 
являются учителя физической культуры общеобразовательных учреждений. 
Работниками физкультурно-спортивных клубов (ФСК) школ в течение всего 
учебного года, согласно, календарного плана, проводились массовые 
физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия. 

В десяти ФСК занимаются как школьники, так и взрослые: в 2018-2019 
году количество занимающихся - 943 человек, из них 898 школьников (39% 
от всех учащихся в Назаровском районе) и 45 взрослых. Задача по 
привлечению к систематическим занятиям физической культурой и спортом 
выполняется педагогами успешно. 

Эффективность работы клубов зависит от разнообразия входящих в нее 
секций, от количества занимающихся в них детей, и, конечно, от энтузиазма 
преподавателей. Для занятий физической культурой и спортом на 
территориях имеются  спортивные залы общеобразовательных школ, 
оборудование, футбольные поля, стадионы, необходимый спортивный 
инвентарь, форма для участия в командных соревнований, хоккейная 
экипировка. Через спортивно-массовые мероприятия, акции постоянно 
проходит пропагандистская работа по привлечению населения к занятиям 
физической культурой и спортом. Четко поставленная, организованная 
работа с населением, доступность к занятиям физической культурой и 
спортом кардинально меняет у населения отношение к самосохранительному 
поведению, повышается ответственность за свое здоровье, наблюдается 
резкое повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом. 

В физкультурно-спортивных клубах также ведется работа по 
выявлению и поддержке спортивно-одарённых детей с последующей их 
передачей в спортивную школу. Особенно актуальна эта проблема для сел 
Назаровского района. Выявить, создать условия для развития одарённых 
обучающихся, поддержать способных детей в их обучении и развитии, 
значит формировать новый сельский прирост населения, 
конкурентоспособный, выживающий и преуспевающий. Для дальнейшего их 
совершенствования и сопровождения такие дети передаются в спортивную 
школу Назаровского района. 
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Работа с одаренными детьми 
Сопровождение одаренных детей в «ДЮСШ» тренерами – 

преподавателями строится с учетом их возрастных предпосылок развития 
способностей, путем составления индивидуальных планов тренировок 
одаренных спортсменов, соблюдая при этом здоровый баланс, уделяя 
внимание, всем сторонам развития, не допуская состояния 
перетренированности. Для этого в планах тренеров – преподавателей 
предусмотрены восстановительные мероприятия для спортсменов. 

Пиком проявления одаренности спортсмена является его деятельность 
в группах спортивного совершенствования. Таких групп в нашем 
учреждении нет. Поэтому для дальнейшего развития таланта спортивно 
одаренных детей их образовательный маршрут продолжается в СШОР, 
училищах олимпийского резерва, в школах высшего спортивного мастерства 
Красноярского края и России. 

В Назаровском районе существует база одаренных детей, куда 
заносятся все лучшие результаты школьников. Далее анализируем особые 
успехи и достижения юного спортсмена, создаем банк данных по учащимся, 
проводим диагностику уровня общей и специальной физической подготовки. 
Выявляя таким образом одаренных детей, целенаправленно привлекаем их к 
занятиям того или иного вида спорта, тем самым развивая детскую 
спортивную одаренность. Это позволяет обеспечить условия для раскрытия и 
развития всех способностей спортивно одаренных детей с целью их 
последующей реализации в профессиональной деятельности. Ежегодно 
выпускники спортивной школы поступают на обучение в спортивные Вузы.

Для создания благоприятных условий развития спортивной одаренности 
взаимодействуем: 

- с дошкольными учреждениями Назаровского района (Дороховский 
детский сад «Колосок», Переображенский детский сад «Малышок», 
Краснополянский детский сад «Тополек», Красносопкинский детский сад 
«Аленка», Степновский детский сад «Колосок»), где тренерами – 
преподавателями проводятся мастер – классы, направленные на сохранение и 
укрепление здоровья маленьких граждан Назаровского района и 
эффективное внедрение инновационных форм пропаганды здорового образа 
жизни;  

- с общеобразовательными учреждениями района с целью организации 
единого образовательного пространства,  

- спортивными школами города Назарово (ДЮСШ, СШОР), 
- с учреждениями по вопросам обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 
- с комитетом спорта и молодежной политики молодежи администрации 

Назаровского района;   
- с муниципальной и краевой спортивными федерациями.  
Вся педагогическая деятельность коллектива МКОУ ДО «ДЮСШ» 

направлена на взаимодействие с ведомствами и общественными 
организациями и отводится ведущая роль в обеспечении комплексного 

Передан через Диадок 13.01.2022 05:37 GMT+03:00
8fa3f5d9-3c03-4714-a881-9b34c4705c75

 Страница 21 из 26



подхода к оздоровлению школьников средствами физической культуры и 
спорта.  

 
 
 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся 
Особое внимание в МКОУ ДО «ДЮСШ» уделяется сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся. В целях контроля состояния здоровья 
обучающихся в учреждении проводятся:  

- медицинское обследование не менее двух раз в год;  
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в 

соревнованиях, а также после болезни или травмы.  
Важнейшим показателем эффективности деятельности школы является 

улучшение состояния здоровья занимающихся, что прослеживается анализом 
уровня заболеваемости обучающихся. Общая заболеваемость детей в 2018-
2019 учебном году по сравнению с прошлым годом снизилась на 24%. 

Воспитательная работа в части охраны здоровья обучающихся 
направлена на организацию профилактики употребления психоактивных 
веществ, просветительской и методической работы по вопросам здорового и 
безопасного образа жизни. Формирование культуры здорового образа жизни, 
ответственности за своё здоровье у ребёнка осуществляется как в процессе 
занятий, так и во внеурочной деятельности. Это участие в традиционных 
декадах «SOS», «Спорт против наркотиков», социальном проекте «Спорт для 
всех», работа по профилактике травматизма и несчастных случаев, 
использование игровых, психолого-педагогических и личностно- 
ориентированных технологий, оригинальных заданий. 

Анализ заболеваемости показывает, что чем выше этап спортивной 
подготовки, тем реже болеют обучающиеся, имеют достаточно 
функциональную подготовку. Ежедневные систематические упражнения 
оптимизируют их жизнеспособность, что позволяет укрепить здоровье детей 
и подростков, систематически занимающихся физической культурой и 
спортом. 

 
Безопасность обучающихся и работников «ДЮСШ» 

В «ДЮСШ» большое значение отводится обеспечению условий 
безопасности обучающихся, имеется вся необходимая документация для 
обеспечения условий безопасности обучающихся и работников учреждения: 

-по правилам предупреждения травматизма - по видам спорта 
проводимых в «ДЮСШ»; 

-правила и инструктажи по безопасности занятий в спортивных залах: 
гигиенические рекомендации, пособия по обеспечению санитарно-
эпидемиологического благополучия; рекомендации по планированию 
мероприятий по охране труда; 

-акты проведения технического обслуживания и проверок, выписки из 
приказов вышестоящих организаций и директора учебного заведения; 
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-имеются план организационно технических мероприятий по 
улучшению охраны труда, здоровья работающих и детей на учебный год, где 
предусмотрено: обеспечение качественной подготовки залов здания 
учреждения к новому учебному году; 

-организован контроль по соблюдению в учреждении законодательства 
об охране труда, выполнению санитарно-гигиенических правил, 
предупреждению травматизма и других несчастных случаев среди 
работников и детей в соответствии с графиком контроля; 

-организация обучения работников «ДЮСШ» по охране труда; 
-проводится испытание спортивного оборудования, инвентаря 

спортивных залов; 
- регулярный медицинский осмотр работников и учащихся; 
- обеспечение медицинскими аптечками; 
-проведение инструктажей при приеме на работу и на рабочем месте, а 

также с учащимися в начале учебного года с регистрацией в журналах 
установленной формы; 

-составлены соглашения по охране труда между администрацией и 
трудовым коллективом; 

-имеется паспорт безопасности социально значимого объекта и паспорт 
антитеррористической защищенности. 

В школе осуществляется постоянный контроль соответствия помещений 
учреждения требованиям санитарных правил, пожарной безопасности, 
безопасности дорожного движения.  

Все работники спортивной школы проходят ежегодное медицинское 
обследование. Санитарные книжки тренеров - преподавателей оформлены по 
установленному образцу на начало учебного года.  

Тренеры – преподаватели регулярно проводят беседы с учащимися о 
самоконтроле и личной гигиене, о профилактике негативных явлений. В 
начале учебного года в спортивной школе проводятся профилактические 
медосмотры обучающихся, которые направлены на раннее и активное 
выявление функциональных расстройств, начальных форм хронических 
заболеваний и отклонений в физическом развитии. Результаты медосмотра 
детей показали: всего к осмотру подлежало - 684, осмотрено - 684 (100 %) 
обучающихся, - дети с патологией – не выявлено. 

 
Материально-техническая база 

Одним из условий для функционирования МКОУ ДО «ДЮСШ» 
Назаровского района является наличие необходимой материально-
технической базы по культивируемому виду спорта и последующая 
организация работы спортивной школы на базе спортивного сооружения. Но 
это условие сегодня не выполняется, учебно-тренировочные занятия 
проходят в основном на базах общеобразовательных школ, в спортивном 
комплексе п. Степной и в зале вольной борьбы п. Преображенский (где есть 
тренажерный зал, стол для настольного тенниса, борцовский ковер). Зал 
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вольной борьбы находится в оперативном управлении МКОУ ДО «ДЮСШ» 
Назаровского района. 

МКОУ ДО «ДЮСШ» является муниципальным учреждением, 
финансируется из бюджета Назаровского района. Ежегодно составляется 
смета расходов на финансовый год, в которой постатейно расписываются все 
виды платежей: на заработную плату, коммунальные платежи, услуги по 
содержанию имущества (здание, обслуживание), материальные запасы 
(спортивный инвентарь, канцтовары, наградная атрибутика для проведения 
соревнований и др.), прочие (химия-хлор, хозяйственный инвентарь, 
чистящие и моющие средства). 

В течение 2018-2019 учебного года велся текущий контроль за: 
- хозяйственным обслуживанием и надлежащим техническим и 

санитарно-гигиеническим состоянием здания, сооружений, спортивных 
залов, территории; 

- исправностью водоснабжения, освещения, системы отопления; 
- соблюдением лимитов на коммунальные услуги; 
- сохранностью имущества МКОУ ДО «ДЮСШ»; 
- соблюдением правил ОТ, ПБ, АБ; 
- состоянием спортивного инвентаря. 
Своевременно организовывалась работа по инвентарному учету 

имущества. Проводя инвентаризацию, администрацией спортивной школы 
своевременно предоставлялась необходимая отчетно-учетная документация в 
бухгалтерию. 

Организовано проведение: 
- ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и 

электропроводки, заземляющих устройств; 
- промывка и опрессовка системы отопления при подготовке к 

отопительному периоду; 
- проверка исправности освещения помещений и территорий, 

электроустановок, электровыключателей, наличие в электрощитах 
стандартных предохранителей и отсутствия оголенных проводов. 

Перед началом учебного года проведен косметический ремонт зала 
вольной борьбы в п. Преображенский. Велся ежедневный контроль 
соблюдения температурного режима в помещении до уровня 
предназначенных СаНПиНом. Ежемесячно снимались показания счетчиков и 
своевременно предоставлялись данные обслуживающей компании. 
Оформлялась документация и проводились необходимые работы по 
подготовке к новому учебному году, отопительному сезону. 

По итогам 2018 – 2019 учебного года можно сделать вывод: материально 
- техническая база позволяет развивать учебно-тренировочный процесс по 
спортивно - физкультурному направлению. 

 
Выводы 

Таким образом, проведенный анализ позволил охарактеризовать 
состояние спортивной школы: отразить особенности и реализацию программ 
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по видам спорта, выявить наиболее востребованные виды спорта, определить 
кадровый состав спортивной школы, образовательный уровень, участие 
выступления спортсменов в соревнованиях, работу спортивных сооружений.  

В связи с поэтапным переходом на спортивную подготовку (10 % от 
количества всех занимающихся) в соответствии с федеральными стандартами 
в 2018 году были выявлены следующие проблемы: 

- отсутствие достаточного финансирования на выездные соревнования и 
на приобретение спортивного инвентаря; 

- недостаточное количество технического оборудования, спортивного 
инвентаря; 

- дефицит высококвалифицированных кадров, владеющих 
современными технологиями подготовки спортсменов, нехватка штатных 
тренеров – преподавателей, отсутствие молодых специалистов.  

Для решения этих проблем: 
- ведётся профессиональная подготовка и переподготовка специалистов; 
- привлекаются высококвалифицированные кадры, ориентированные на 

оказание профессиональных физкультурно-оздоровительных услуг 
подрастающему поколению; 

- привлечение студентов старших курсов учреждений высшего и 
среднего профессионального образования к организации физкультурно-
массовой работы в «ДЮСШ»; 

- оказание помощи тренерам-преподавателям в прохождении 
аттестации, включающую в себя как работу по подготовке материалов, 
открытых занятий, так и морально-психологический настрой, участие в 
различных конкурсах; 

- оказание дифференцированных оздоровительных, развивающих 
образовательных услуг, способствующих укреплению физического и 
психологического здоровья обучающихся, оздоровлению и профилактике 
заболеваний, обеспечение личностного развития, забота об их 
эмоциональном благополучии; 

- целенаправленная деятельность всех средств массовой информации по 
созданию позитивного образа молодого человека, занимающегося 
физической культурой и спортом, а так же действенная социальная реклама 
всех информационных служб. 

Несмотря на существующие проблемы, спортивная школа из года в год 
сохраняет и развивает свой потенциал. Благодаря тому, что школа идет в 
ногу с современным требованиям, сложилась положительная тенденция к 
увеличению числа детей и подростков, активно занимающихся физической 
культурой и спортом. 

Повышение требований к качеству дополнительного образования, в 
первую очередь физического воспитания, становится всё более насущной 
социальной проблемой, социальным заказом и, одновременно, условием для 
его развития, стимулом обновления содержания деятельности. 

На основании вышеизложенного анализа коллектив спортивной школы в 
своей организаторской и практической деятельности и в целях улучшения 
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работы по физическому воспитанию среди учащихся ставит следующие 
задачи на 2019 – 2020 учебный год: 

- разработка и реализация предпрофессиональных программ 
дополнительного образования по видам спорта; 

- повышение результативности участия в соревнованиях различного 
уровня воспитанников «ДЮСШ»; 

- продолжать работу по привлечению максимально возможного числа 
детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом, направленных на развитие личности, улучшение здоровья, 
повышение физической подготовленности, спортивных результатов с учетом 
индивидуальных способностей и требований программ по видам спорта, 
профилактики вредных привычек; 

- продолжать работу по передаче и сопровождению одаренных детей; 
- проводить подготовку сборных команд по видам спорта и выезды на 

соревнования различного масштаба, с целью повышения спортивного 
мастерства; 

- проводить разъяснительную работу с учащимися, родителями, о пользе 
занятий физической культурой и спортом; 

- повышение квалификации, аттестация педагогического состава; 
- укрепление материально-технической базы МКОУ ДО «ДЮСШ» 

Назаровского района для проведения качественного учебно-тренировочного 
процесса через участие в краевых конкурсных программах. 
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