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Pexum yyeGno-rpernposounoii paGoThl
oraeaenuii MKOY 10 «IFOCIII» Hazapogckoro paiiona
Ha 2016-2017 y4ye6HbIii rox

‘Pexcumbl  yaeGHO-TpeHHPOBOTHOM paboTHl paspaboTaHEl B COOTBETCTRHH ¢
IPHMEPHBIMH IOIONHUTENbHBIME 00pa3oBaTeNEHEIME IPOrPaMMaME’ TI0 BHIAM
CIOPTa [ NeTCKO-FOHOIIECKHX CHOPTHBHAIX IIIKOJT:

*BONBHAA 6opnba  (KONIEKTHB apropoB — bB.A. T[lognusaes, JIT.
Munanamsung, I'\M. Ipysusix, A.IL Kymmos. - M.: MznarensctBo «Coerckuit
cnop, 2003.);

®JIBDKHEIE TOHKH (KOJIEKTHB aBTOpoB — I1.B. Keamyk, JI.H. baxnanos, O.E. .
JlepoukuHa. - M.: UsnatemscrBo «CoBeTcKuit cropt», 2005.);

*BOsIEHbON (kommekTHB aBTopos — FO.JI. XKenesnsak, A.B. Yaumu, IO.IT.
CripomaTHuKOB. - M.: M3narenscTso «CoBeTckuit copt», 2007.);

~e6acker60n (KOWIEKTHB aBTOpoB — HO.M. HoprHos, B.I'. Bamknposa, B.T.
" Jlyruuxen, MWL Jyxosueii, A.B. Manak, C.B. Yepros. - M.: Uzpatenscrso

«Cosercxnit criopr», 2007.);

‘eJlerkas aTmeTHKa (xommextuB aBropos — BT, Huxwrryuikin, H.H. Yecrokos,
B.I". Baysp, B.b. 3eénuuenok. - M.: Mzgatenscro «COBETCKHi crop», 2005.);

®HACTONLHEIN = TeHHUC (KOMICKTHB aBropoB — I.B, bapuyxoBa, B.A.
. Bopo6res, O.B. Marsinus. - M.: Mznarensetso «CoBeTckuit cnopt», 2007.);

edyr60n (Poccuifckuit GyT6OALHEI coi03, agropst MLA. Tonuk, T.JL
BoposHos, H.B. Korenxo, H.A. Kyms, C.A. 2011);

. ®XOKKkel (aBTOphl - ®areesa O.A. — KaHAMIAT HEJATOTAYCCKIX HAYK,
CTapumi nperno-fasarent kabeipsl PHIMIECKOTO BOCOUTAHNS U MeTomuKy IOV
BITO «UI'TIY», TpeHEp »EHCKOH KOMAHIEI «Pexopm» IO XOKKE ¢ MAYoM;
®Qarees I'.B. — TpeHep KOMaHIBI BbICIIEH JTHIH IO XOKKEIO ¢ MAIOM «Baiikai-
OHeprus», MacTep CIOpTa, 3aclyeHHBIH TpeHep Poccmm. PeueHseHT
- Hobposonsckuit C.C. — 1OKTOp Nearordeckx nayx, npodeccop, IpopeKTop To
nayke I'OY BIIO «/lanbreBocTOUHas rocynapcTBeHHAS aKaieMus (U3HYECKOit
KyTBTYPBI»).

Pexxumbl yue6GHO-TpeHHPOBOUHOM pPaboThl paspaboTaHEl B COOTBETCTBHH C
«HopMaTHBHO-TIDAaBOBEIM- M NIPOTPAMMHBIM  OOCCIICYEHMEM  JIeSTENbHOCTH
CHOPTHBHBIX WKOX B PD» (2008 r.), VeraBom yupexnaenns, tpebopanusmu CaH
MuH 2.4.4, :





	Название групп
	ГНП
	УТГ
	СОГ

	Год обучения
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	БАСКЕТБОЛ

	Минимальный возраст для зачисления
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	9-17

	Часовая нагрузка

	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	16
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	5%
	5%
	8%
	8%
	13%
	13%
	13 %
	2,2%

	Участие в соревнованиях/игр
	-
	1-8
	1-8
	1-8
	1-8
	1-8
	1-8
	1-8
	1-8

	Требования по спортивной под-ке
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение сп. р-в
	Прирост пок-й ОФП

	Название групп
	ГНП
	УТГ
	СОГ

	Год обучения
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	ВОЛЕЙБОЛ

	Минимальный возраст для зачисления
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	9-17

	Часовая нагрузка
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	16
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	5%
	5%
	8%
	8%
	13%
	13%
	13 %
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение сп. разрядов
	Выполнение нормативов по ОФП

	Участие в соревнованиях/игр
	-
	-
	-
	6
	6
	12
	20
	20
	2-6

	ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

	Минимальный возраст для зачисления
	 10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	17-18
	10-17

	Часовая нагрузка в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	18
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	6%
	6%
	9%
	9%
	15%
	15%
	15%
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение нормативов по ОФП, СФП и спортивных разрядов
	Выполнение нормативов по ОФП

	Участие в сорев.
	-
	4
	4-5
	5-7
	5-7
	5-7
	5-7
	5-7
	-


	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

	Минимальный возраст для зачисления
	9-11
	10-12
	11-12
	12 -13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	10-17

	Часовая нагрузка
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	16
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	6%
	6%
	9%
	15%
	15%
	15%
	15%
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение сп. раз-ов
	Прирост показателей ОФП

	Название групп
	ГНП
	УТГ
	СОГ

	Год обучения
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	

	Участие в соревнованиях
	2-3
	3-6
	3-6
	6-8
	6-8
	9-10
	9-10
	9-10
	2-8

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

	Минимальный возраст для зачисления
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-17
	-
	9-17

	Часовая нагрузка в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	-
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	-
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	6%
	6%
	9%
	9%
	15%
	15%
	-
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	
	Прирост показателей ОФП

	Участие в сор-х/дн.
	2-4
	2-4
	4-6
	6-8
	6-8
	6-8
	6-8
	-
	2-8

	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

	Минимальный возраст для зачисления
	7-9
	8-10
	10-12
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	-
	9-17

	Часовая нагрузка в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	-
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	-
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	5%
	5%
	8%
	8%
	13%
	13%
	-
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов ОФП и СФП, 
юн. спорт. разрядов
	-
	Прирост показателей ОФП

	Участие в соревнованиях/кол
	-
	1-2
	2
	2-4
	4-6
	6-8
	6-8
	-
	2-6

	Футбол

	Минимальный возраст для зачисления
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	9-17

	Часовая нагрузка в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	16
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	5%
	5%
	8%
	8%
	13%
	13%
	13 %
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение сп. разрядов
	Выполнение нормативов по ОФП

	Участие в соревнованиях/кол
	-
	-
	-
	6
	6
	12
	20
	20
	2-6

	Хоккей

	Минимальный возраст для зачисления
	9-10
	10-11
	11-12
	12-13
	13-14
	14-15
	15-16
	16-17
	9-17

	Часовая нагрузка в неделю
	6
	9
	9
	12
	12
	14
	14
	16
	6

	Макс. кол-во учащихся в группе
	30
	24
	24
	20
	20
	16
	16
	16
	30

	Оплата за одного занимающегося
	3%
	5%
	5%
	8%
	8%
	13%
	13%
	13 %
	2,2%

	Требования по спортивной подготовке 
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП
	Выполнение сп. разрядов
	Выполнение нормативов по ОФП

	Участие в соревнованиях/кол
	-
	-
	-
	6
	6
	12
	20
	20
	2-6


Максимальная продолжительность учебно-тренировочного занятия в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки – 1  академический час (по 45 минут) и 2 часа (по 45 минут), в учебно-тренировочных группах – 2 часа и 3 часа по 45 минут.
